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NUTRIGENOKIT®

L’alimentazione veramente corretta è solo una: quella personalizzata. NUTRIGENOKIT® è il test che analizza ben 35 polimorfismi genetici (varianti del DNA) che vanno a tradursi in risposte “differenti” dell’organismo in seguito all’introduzione di altre sostanze, come ad esempio gli integratori alimentari.

Vengono valutate le capacità di metabolizzare i diversi nutrienti, le sensibilità e le eventuali carenze e ancora le predisposizioni personali, realizzando così una sorta di mappatura genetica del metabolismo della persona.

Grazie a NUTRIGENOKIT® sarà quindi possibile strutturare un’alimentazione su misura che rispecchi il profilo personale dell’individuo, i suoi reali fabbisogni dei differenti nutrienti e le sue predisposizioni.

Il pannello NUTRIGENOKIT® è consigliato in caso di:

	    DISORDINI ALIMENTARI PERSISTENTI E/O TENDENTI A RICADUTE
	    SINDROME METABOLICA
	    SOVRAPPESO E OBESITA’
	    PER INDIVIDUARE L’ALIMENTAZIONE PIU’ ADATTA AL PROPRIO PROFILO GENETICO
	    PER STRUTTURAZIONE UNA DIETA PERSONALIZZATA


Il test non richiede prelievo invasivo, il DNA viene infatti ricavato da un tampone buccale eseguibile anche a casa grazie a Genokit®, il marchio brevettato Bioaesis per il prelievo fai-da-te.

E’ possibile consultare l’elenco dei polimorfismi analizzati (vedi “LA RISPOSTA DEL TEST”).

 

GENOKIT® SPORT

E’ ormai affermata l’importanza dell’attività fisica nel mantenere uno stile di vita sano, tuttavia essa richiede tempo e sacrifici per ottenere i risultati attesi.

Ad oggi i ritmi frenetici quotidiani difficilmente permettono una regolare attività fisica e anche dove ciò sia possibile la ricerca del risultato di un allenamento mirato si rivela sempre tutt’altro che semplice.

Il test del DNA può valutare le predisposizioni e le attitudini genetiche dell’individuo ad una specifica attività sportiva, così da individuare il tipo di allenamento più adatto per massimizzare i risultati.

Con GENOKIT® SPORT vengono analizzati polimorfismi (varianti del DNA) di geni coinvolti nella risposta del fisico all’attività sportiva, ad esempio le propensioni ad un tipo di attività piuttosto che un’’altra (forza oppure resistenza), ad una maggiore infiammazione tissutale o al rischio di incorrere in infortuni, permettendo così di modulare alcuni parametri chiave in modo personalizzato.

Il report tecnico conterrà infatti indicazioni da poter seguire per strutturare un allenamento più mirato alle caratteristiche genetiche personali e agli obiettivi da raggiungere. In aggiunta, potranno essere fornite indicazioni dietetiche personalizzate.

Il test non richiede prelievo invasivo, il DNA viene infatti ricavato da un tampone buccale eseguibile anche a casa grazie a Genokit®, il sistema brevettato Bioaesis per il prelievo fai-da-te. Richiedilo ora.

 

GENOKIT® ANTI-AGING

Mantenere un aspetto piacevole e coinvolgente anche quando gli anni passano è un’esigenza che non ha età. Decidere sin da giovani di conoscere i propri geni significa avere l’opportunità di rallentare l’invecchiamento biologico e tutte le problematiche ad esso conseguenti.

La corretta funzionalità della barriera anti-invecchiamento delle nostre cellule dipende senza dubbio dal codice genetico scritto nel nostro DNA. Esso regola infatti in ogni cellula i sistemi e le barriere che la proteggono dai danni di radicali liberi e sostanze tossiche esterne. Conoscere lo status di questi sistemi permette di individuare accorgimenti mirati che siano in grado di garantire il massimo dei benefici non solo in termini di aspetto fisico ma anche di salute a lungo termine.

Anche molte patologie comuni associate all’invecchiamento infatti, quali aterosclerosi e malattie neurodegenerative, si associano ad una prevalenza dei sistemi ossidativi su quelli antiossidanti di difesa.

Con GENOKIT® ANTI-AGING vengono analizzati polimorfismi (varianti del DNA) dei geni che codificano per gli enzimi maggiormente coinvolti nei processi di antiossidazione e detossificazione dell’organismo: in base ai risultati viene poi stilato il report tecnico con indicazioni del potenziale anti-aging dell’individuo e gli accorgimenti da poter seguire per intervenire nel modo più efficace per rallentare il processo di invecchiamento cellulare e mantenere uno stato di benessere psico/fisico a partire da un’alimentazione personalizzata.

Il test non richiede prelievo invasivo, il DNA viene infatti ricavato da un tampone buccale eseguibile anche a casa grazie a Genokit®, il sistema brevettato Bioaesis per il prelievo fai-da-te. Richiedilo ora.

 

GENOKIT® SLIM

Le condizioni di sovrappeso e obesità sono il risultato dello squilibrio protratto nel tempo del bilancio tra apporto e dispendio calorico. Le cause determinanti di tale squilibrio sono molteplici: predisposizione genetica, fattori ambientali (tra cui l’alimentazione e lo stile di vita), socio-economici, culturali, psicologici, comportamentali, metabolici, endocrini.

L’obesità è diventata uno dei principali problemi per la salute pubblica a causa dell’aumentata prevalenza nei paesi sviluppati e rappresenta un fattore di rischio per il diabete di tipo 2, per la dislipidemia, l’ipertensione e l’aterosclerosi. Con il pannello genetico GENOKIT® SLIM si valutano le variazioni del DNA in geni che predispongono all’obesità e all’aumento dell’indice di massa corporea (BMI).

Il pannello GENOKIT® SLIM è consigliato:

	ad individui obesi o in sovrappeso
	in quei soggetti che vogliono conoscere lo stato del proprio metabolismo basale


Il test non richiede prelievo invasivo, il DNA viene infatti ricavato da un tampone buccale eseguibile anche a casa grazie a Genokit®, il sistema brevettato Bioaesis per il prelievo fai-da-te. Richiedilo ora.

 

GENOKIT® CARDIORISK

Le patologie cardiovascolari interessano il cuore e i vasi sanguigni e possono assumere varie forme: ipertensione, coronaropatie, disfunzioni cardiache e infarto.

In questo contesto, tanto spesso si sente parlare dei cosiddetti ‘fattori di rischio’, cioè di quelle caratteristiche (abitudini e stile di vita, esposizione ambientale, genetica) che, se riscontrati in un soggetto che non presenta manifestazioni cliniche della malattia, sono predittivi della probabilità di ammalarsi. Il Laboratorio Bioaesis ha ideato e messo a punto il pannello GENOKIT® CARDIORISK in cui si valutano le variazioni del DNA di geni che influiscono sulla regolazione della pressione sanguigna e sui livelli di trigliceridi e colesterolo nel sangue, che sono considerati fattori di rischio per le patologie cardiovascolari. Sulla base del risultato ottenuto sarà possibile intervenire in maniera personalizzata per ridurre il rischio d’insorgenza delle patologie cardiovascolari, che rappresentano la principale causa di morte nell’Unione Europea.

Il pannello GENOKIT® CARDIORISK è consigliato in condizioni di familiarità per:

	ipercolesterolemia
	ipertrigliceridemia
	ipertensione


Il test non richiede prelievo invasivo, il DNA viene infatti ricavato da un tampone buccale eseguibile anche a casa grazie a Genokit®, il sistema brevettato Bioaesis per il prelievo fai-da-te. Richiedilo ora.

 

STRESSOX GENOKIT®

I radicali liberi sono delle molecole chimicamente instabili che reagiscono con elevata velocità con la maggior parte delle macromolecole biologiche presenti nel nostro organismo (DNA, lipidi, proteine) alterandone struttura e funzionalità. Queste molecole vengono fisiologicamente prodotte dalle nostre cellule e quando la loro produzione supera le nostre capacità di eliminarle si parla di ‘Stress Ossidativo’. Da diversi anni è stata dimostrata da numerosi studi scientifici la relazione tra lo stress ossidativo e differenti patologie croniche. Tra le condizioni che predispongono alla formazione e all’accumulo dei radicali liberi si annoverano il fumo di sigaretta, l’attività fisica intensa e l’esposizione solare. Fortunatamente, le nostre cellule possiedono diversi sistemi, definiti antiossidanti, che si oppongono alla produzione di queste molecole nocive.

Con il pannello genetico STRESSOX GENOKIT® si valutano le variazioni in tratti di DNA correlati proprio con alcuni di quei sistemi che ci proteggono dai danni provocati dai radicali liberi e dalle sostanze tossiche esterne (xenobiotici).

Il pannello STRESSOX GENOKIT® è consigliato:

	ai fumatori
	per prevenire i danni promossi dai radicali liberi


Il test non richiede prelievo invasivo, il DNA viene infatti ricavato da un tampone buccale eseguibile anche a casa grazie a Genokit®, il sistema brevettato Bioaesis per il prelievo fai-da-te. Richiedilo ora.

 

VITAMIN GENOKIT®

La Vitamina D promuove l’assorbimento intestinale e renale del calcio ed è indispensabile per lo sviluppo e il mantenimento della massa ossea. I suoi effetti sono mediati dal suo recettore VDR che regola il trasporto e l’omeostasi del calcio. Con VITAMIN GENOKIT® si valuta se il soggetto possiede una predisposizione genetica all’osteoporosi ed ha lo scopo di anticipare e prevenire gli effetti deleteri sulla qualità della vita che questa problematica porta con sé. Con il fine di fornire un quadro completo sullo stato del proprio metabolismo vitaminico, con questo pannello si valutano anche delle varianti geniche coinvolte nel metabolismo delle vitamine B.

Il pannello VITAMIN GENOKIT® è consigliato:

	in diete povere in latticini e verdure
	in caso di familiarità per osteoporosi
	in caso di ridotta densità ossea (BMD)


Il test non richiede prelievo invasivo, il DNA viene infatti ricavato da un tampone buccale eseguibile anche a casa grazie a Genokit®, il sistema brevettato Bioaesis per il prelievo fai-da-te. Richiedilo ora.

 

GENOKIT® BAMBINO

Strutturare una dieta personalizzata sin dai primi anni di vita può essere di enorme utilità e con GENOKIT® BAMBINO è anche possibile conoscere quali sono le predisposizioni metaboliche nei confronti di sostanze fondamentali che si introducono con la dieta, come le vitamine del gruppo B e la vitamina D, oltre che gli zuccheri e il lattosio.

Il test non richiede prelievo invasivo, il DNA viene infatti ricavato da un tampone buccale (in maniera del tutto indolore) eseguibile anche a casa grazie a Genokit®, il sistema brevettato Bioaesis per il prelievo fai-da-te. Richiedilo ora.

 

GENOKIT® DONNA

Con GENOKIT® DONNA si tengono in considerazione problematiche tipicamente femminile come ad esempio la predisposizione all’osteoporosi, patologia a carico delle ossa che colpisce principalmente la donna. L’analisi del gene MTHFR ci fornisce anche delle utili indicazioni sull’uso dei contraccettivi orali, la predisposizione alle emicranie e il rischio di aborti. Come per gli altri test nutrigenetici, anche con GENOKIT® DONNA saranno forniti consigli di tipo nutrizionale sulla base del risultato ottenuto per raggiungere uno stato di benessere e preservare la salute.

Il test non richiede prelievo invasivo, il DNA viene infatti ricavato da un tampone buccale eseguibile anche a casa grazie a Genokit®, il sistema brevettato Bioaesis per il prelievo fai-da-te. Richiedilo ora.

 

PROCREAL NUTRI-GENOKIT®
La Nutrigenetica per una dieta personalizzata in Gravidanza

La Nutrigenetica è la scienza di ultima generazione fondata sul concetto di dieta funzionale che supera il concetto ormai obsoleto di alimentazione quantitativa, risultato di un semplice calcolo delle calorie. Nello specifico, con la Nutrigenetica si analizzano piccole variazioni del DNA, chiamate polimorfismi (SNPs), correlate con la capacità di metabolizzare le sostanze assunte con la dieta. Si otterrà così il profilo genetico dell’individuo, si conosceranno le sue predisposizioni alimentari e sarà possibile strutturare una dieta personalizzata

PROCREAL NUTRI-GENOKIT®

Si tratta del test di Nutrigenetica specifico per le donne in gravidanza, condizione in cui il controllo del peso corporeo assume un significato ancora più importante per la salute di mamma e feto. Vengono analizzate 17 varianti genetiche e oltre al referto verrà rilasciata una relazione personalizzata con consigli nutrizionali (possibilità di strutturare un percorso dietetico).

Che cosa viene valutato

Nel dettaglio vengono presi in esame i seguenti aspetti:

	Adattamento allo stress / Velocità metabolismo
	Sensibilità al sale / Rischio ipertensione
	Capacità di detossificazione / Stress ossidativo
	Infiammazione generale
	Sensibilità a grassi saturi
	Sensibilità a zuccheri e carboidrati raffinati / Rischio diabete
	Metabolismo Vitamina D / Prevenzione Osteoporosi
	Sensibilità al lattosio
	Predisposizione al sovrappeso e all’obesità


Il test è consigliato:

	a donne in gravidanza per strutturare una dieta personalizzata e per mantenere sotto controllare o recuperare un adeguato peso corporeo
	come prevenzione del Diabete Gestazionale
	come prevenzione dell’Ipertensione Gestazionale


I Vantaggi del Test

Trattandosi di un test del DNA è sufficiente eseguire il test una sola volta nella vita.
Prelievo eseguibile con il kit di tamponi buccali Genokit® in maniera non invasiva; non è richiesto il digiuno. Possibilità di spedizione del kit a casa della paziente.
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BIOAESIS S.R.L. - LABORATORIO ANALISI
Via R. Scotellaro 1/A - 60035 Jesi (AN)
Tel. 0731/64351 - info@bioaesis.com
P.IVA: 02191440425

BIOAESIS BT S.R.L. - AMBULATORI SPECIALISTICI
Via R. Scotellaro 1 - 60035 Jesi (AN)
Tel. 0731/64351 -  info@bioaesis.com
P.IVA: 02732640426

		

	

	
	
		

	ORARI SEGRETERIA PER RICHIEDERE APPUNTAMENTI:
Lun - Ven: 7.15 - 13.00 / 14 - 16
Sab: 7.15 - 12.30
Dom: Chiuso
	ORARIO PRELIEVI: Dalle 7.15 alle 10.00 (sabato compreso), 
in altri orari, pomeriggio compreso, solo per appuntamento.
	Tamponi genitali e Pap-test SOLO per appuntamento (tel. 0731/64351)
	Ritiro referti online h24.
	Ritiro referti cartacei dopo le 11.30 fino ad orario di chiusura.
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